COMMUNIQUE DE PRESSE

« Un week end au Japon »
23 & 24 mars 2019
Le Garage — Saint-Nazaire

Cette année encore, I'Agence Inventive et |'association Nippon - Breizh Saint-Nazaire vous proposent un voyage au
Japon le temps d'un week-end.

La 3eme édition aura lieu les samedi 23 & dimanche 24 mars au Garage (40 rue des Halles a Saint-Nazaire), sur le
théme de la cuisine dans les mangas. Nous recevrons une invitée spéciale: Chiaki Miyamoto, illustratrice japonaise,
qui est a l'origine de I'affiche.

LE PROGRAMME

Samedi 23 mars:

14h - 18h  Un aprés-midi sous le signe de I'échange avec des ateliers culturels et une conférence.

14h Ouverture au public

14h-15h Atelier manga animé par Chiaki Miyamoto (10€ - a partir de 9 ans)

15h-16h Atelier Origami et Kamishibai par I'Association Nippon - Breizh (5€ - a partir de 6 ans)
16h-17h30 Conférence “la cuisine dans les mangas” animé par Sébastien Urman de JAPANIM et

Masayo Ogino, journaliste, avec la participation de Chiaki Miyamoto.
Inscription aux ateliers par mail nippon.breizh.sn@gmail.com et paiement sur place - 8 pers. max par atelier

20h Soirée authentique et gourmande avec un diner convivial

La préfecture de Shimané, a I'ouest du Japon, nous accompagne pour vous faire découvrir cette région encore peu
connue. La soirée sera inaugurée par une démonstration de Line Le Diouron, professeur 3éme grade d'art floral
Ikebéna de I'école de Sogetsu.

Naoko sera votre guide pour ce voyage gustatif : vous allez découvrir des anecdotes autour des ingrédients et des
recettes réalisées et revisitées par Takako et son équipe.

Certaines spécialités de Shimané seront mises a I'honneur. Tout au long du repas, Ayano, brasseur de saké Umetsu
Shizo situé a Tottori, vous fera découvrir |'art du saké, offert par la préfecture de Shimané et la ville d'Okayama.

30€ sur réservation en ligne, 80 pers max
https://www.helloasso.com/associations/association-nippon-breizh-saint-nazaire

Dimanche 24 mars

10h-17h  Expo-vente de créateurs et ateliers culturels.
+ Pole Gastronomie
Un stand de cuisine japonaise "Sangamiso" sera installé a I'extérieur, devant le Garage.

« Espace salon de thé
L'espace bar du Garage se transformera en salon de thé le temps d'un week-end grace
a l'association Nippon Breizh.

* Exposition - vente
Une dizaine d'exposants se partageront I'espace central du Garage: librairie, épicerie
fine, décoration, bijoux, accessoires...

+ Ateliers culturels

10h-11h  Atelier Origami par |'association Nippon Breizh (5€ - 6 ans et +)

11h-12h  Atelier Onigiri par I'association Nippon Breizh (5€ - 6 ans et +)

13h-14h  Atelier dessiner le Kanji par |'association Nippon Breizh (5€ - 6 ans et +)
14h-15h  Atelier manga par Chiaki Miyamoto, illustratrice japonaise (10€ - 9 ans et +)
15h-16h  Atelier gateau japonais par |'association Nippon Breizh (5€ - 6 ans et +)
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